Wind & Bog Dag

10 giugno > dalle 10:00

Circolo Nautico di Cesenatico
Viale Magrini, 36 - Cesenatico (FC)

Info : endas.er@endas.net - 351.5086797

Programma

10/10.30
Spazio Dinamico - Hatha Yoga

10.30/11
Simona Rota - Vinyasa Yoga

11/11.30
Simona Rota - Yoga Bimbi

11.30/12
Stiletribale - Hatha Yoga

12/12.30
Stiletribale - Percepire I’energia dei Chakra

12.45
Pranzo su prenotazione a cura del Circolo Nautico di Cesenatico

Menu 1 - 18 euro
Antipastino

Un primo di pesce
1/4 litro vino e acqua
Caffe

Menu 2 -25 euro
Antipastino

Fritto

1/4 vino e acqua
Caffe

L’evento & gratuito riservato ai soci Endas.
Per partecipare come fruitori e per il pranzo occorre prenotarsi alla mail endas.er@endas.net entro il 7 giugno.




