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Il lyrical jazz è una delle più attuali forme di 
espressione corporea che negli USA ha raggiunto 
negli ultimi anni un notevole successo. Richiede una 
grande tecnica classica e una buona padronanza 
del corpo. Unisce le belle linee distese del 
balletto con la scioltezza e la fluidità della danza 
contemporanea e modern per creare coreografie 
espressive ed emozionali. La musica riveste un 
ruolo fondamentale all’ interno della lezione e 
il brano utilizzato determina il mood dell’intera 
coreografia al fine di emozionare e trasportare il 
pubblico in un viaggio meraviglioso.


